stockholm rogaining

poang-orientering till fots (6tim) eller cykel (4tim)

PM

Samling: Samlingen 4r vid Farsta Gymnasium, se hemsidan for skiss. Parkering vid Farsta
Idrottsplats. Létt att ta sig hit med t ex tunnelbanans grona linje till Farsta centrum, dérifrdn en
knapp kilometers promenad, se www.sl.se for tidtabell.

Efteranmilan: Kan goras pa plats i Hash House frdn 10.00-11.00, i man av tillgang pa kartor, till
anmdlningsavgiften 300kr per person.

Incheckning: Deltagarpdsar lamnas ut frdn kl. 10.00 i Hash House.

Klassindelning: Cykel eller 16pning i klasserna: Herrar, damer, mixed, juniorer (end. 16pning) och
veteraner (alltsd pga f& anmélda endast en veteranklass). For veteranklasser géller att alla deltagare
skall vara fodda 1958 eller tidigare.

Deltagare per lag: 2-5 deltagare per lag. Alla i laget skall vara inom horhall for varandra under hela
loppet. Vid kontrolltagning giller att avstdndet mellan lagmedlemmarna inte far vara langre &n 20
meter, 40m for cykelklasserna.

Kartutdelning: Sker klockan 11.00 vid Hash House. Deltagarna har da 50 minuter pa sig att planera
kontrolltagningen.

Start: Vi gdr gemensamt till starten 11.50. Gemensam start k1 12.00 pa signal fran tavlingsledaren, i
nédrheten av Hash House. Glom inte att nolla och checka SI pinnen innan start.

Senaste malgang: Sker kl. 18.00 och 16.00 for cykel, samt 15.00 for juniorklassen. Séledes bor
pannlampa eller liknande anviandas. Mélgang efter senaste tiden innebér minuspoéng; -20 poang
for varje paborjad minut.

Mal: Farsta Gymnasium

Antal kontroller: 30 st

Poingsattning: Mellan 10 och 100 poang per kontroll. Kodsiffror mellan 31 och 33 ger 30 podng,
mellan 41 och 43 ger 40 podng o.s.v. upp till de mellan 101-103 som ger 100 poang.


http://www.sl.se/

Kontrollerna: Inga reflexer utan endast skdrmar med SI enheter. Vid staimpling, lyssna efter ljud
och titta efter ljus. Om enheten inte funkar, s kom ihag att séga till personalen nédr du kommer till
malet. Obs! Andra kontroller kan finnas i skogen, kontrollera kodsiffran!

Viitskekontroller/mat: Vitskekontroller med PowerBar sportdryck och vatten kommer att finnas
ute itdvlingsomradet. Vatskan kommer att finnas ute frdn och med kl. 12.30. Vid Hash House
kommer det att finnas vitska, bananer, russin etc. Middag ingar i anmélningsavgiften och serveras
fran 16.00 i Hash House. Vi kommer att sdlja Power Bar-produkter (bars, gel, dryck) till mycket bra
pris! Kop gédrna innan start och ta med pa loppet!

Tavlingsregler: Alla i laget skall vara inom horhall under hela loppet. Vid kontrolltagning galler att
avstandet mellan lagmedlemmarna inte far vara langre dn 20 meter, 40m for cykel. Lag som
upptdcker att konkurrenter ej haller ihop skall rapportera detta till tdvlingsledningen. Allt tdvlande
sker pd egen risk. Det dr ej tilldtet att limna mat, dryck eller utrustning i tavlingsomradet fore start
eller att kopa saker pa viagen! Daremot far man ldmna detta under loppet for att hdmta senare. Det
ar ej tillatet att utnyttja annat fardsatt an 16pning eller gang eller cykel. Ta med telefonnummer till
funktionédrer (070-300 94 99), far endast anvidndas i nodfallssituation! Det dr forbjudet att betrada
tomtmark och simma 6ver sjoar/vattendrag! Det dr ocksa forbjudet att springa utanfor kartan.
Tankt dven pa att vi nyttjar ett flitigt anvéant strovomrade, ménga &r ute och vandrar, rider och
rastar hundar; visa hansyn i métena med dessa! Observera dven att en jairnvag loper i norra delen
av kartan - det dr naturligtvis absolut forbjudet och livsfarligt att betrida sparen! Om ni foljer
linsvig 259 (Haninge-Huddinge-vigen); anvind cykelbanan!

Karta: 25 000-del. Specialritad for Stockholm Rogaining

Terrdngbeskrivning: Blandad skogsmark, overvagande littframkomligt, men med inslag av mer
svarframkomlig och kuperad terrang. Inslag av bade dngar och omrdden med fritidshus och annan
bebyggelse.

Omkladning och dusch: Inomhus i Farsa Ishall, skyltat fran Hash House. Spar pa varmvattnet sa
dven de sista kdmparna far varmt vatten! For allas trevnad inga smutsiga skor inomhus!

Priser: Priser till de framsta i varje klass! Prisutdelning kommer att héllas ca kl. 17.00f6r cyklisterna
och 19.00 for 16parna. Vi tackar vara sponsorer som skankt priser!

Resultatlista: Prelimindra resultat under kvillen. Resultatlista publiceras pa
www.stockholmrogaining.se

Tavlingsledningen: Medlemmar i OK Ravinen:
Jonny Bergman, tivlingsledare
Hans Mard, banldggare
Lars Forsberg, ansvarig for hemsida och sekretariat
Jenny Tirén Berg, PR och Sponsrings-ansvarig
Samt mdnga andra kontrollutséttare, mm!

For vidare information: jonny.bergman@teliasonera.com, 070-300 94 99, och
http:/ /www.stockholmrogaining.se

Varmt valkomnal!
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