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Stockholm Rogaining mot nya rekord!

Lordagen den 14:e november halls Stockholm Rogaining. Tdvlingen arrangeras i ndrheten av
Stockholm av Orienteringsklubben Ravinen for dttonde dret i rad. Rogaining dir en enklare form
av podngorientering som lockar orienterare, lopare, multisportare och cyklister.

Stockholm Rogaining dr en sextimmars Rogaining dir deltagarna alltsa har sex timmar pa sig att
samla s manga podng som mojligt genom att besdka sd manga kontroller de hinner. Kontrollerna
har olika hog poéng beroende pa hur langt ifran samlingsplatsen — Hash House — de &r beldgna
och vilken svérighetsgrad de har. Lagen ska besta av tvi till fem deltagare som under hela loppet
mdste vara inom horhall fran varandra.

— Rogaining ar roligt eftersom det lockar ménga olika utdvare, séger tavlingsledaren Jonny
Bergman fran OK Ravinen. Du behdver inte vara jitteduktig orienterare for att kunna delta, utan
du kan lika girna vara terringlopare eller multisportare. Eller cyklist — och hér géller fyra timmar,
med enklare orientering, det kan man ta som en familjeutflykt, tycker Jonny.

Stockholm Rogaining har dubblerat sitt deltagarantal pa ett par ar, och 1 ar siktar
tavlingsarrangdrerna pa 300 startande. Glddjande nog ér det redan rekord i antalet utlaindska
deltagare — inte mindre &n fem lettiska lag kommer att std pd startlinjen.

Tavlingen avgors pa ett dn sa linge hemligt stille, med tdvlingscentrum c:a 15km fran
Stockholms innerstad. Exakt var avsldjas nagon vecka innan tiavlingen.

— Vi tycker nog att vi hittat det basta Hash House hittills, sdger Jonny Bergman ngjt. Rymlig
lokal mitt emellan tva utmanande terringomraden, vilket gor att variationen nog kommer att bli
stor pa hur deltagarna lagger upp sin rutt.

I rogaining bestimmer deltagarna ndmligen sjdlva i vilken ordning de ska ta kontrollerna och vill
man si kan man passera Hash House under tévlingen, och fylla pa foérrad av dryck och mat och
kanske hdmta en pannlampa.

For mer information: Jonny Bergman, tiavlingsledare, 070-300 94 99, jonny.bergman(@teliasonera.com
Jenny Tirén Berg, PR-ansvarig, 070-372 98 24, jenny.tiren@telia.com
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